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Borjoun !

Je mappelle Noémie et je auis Guadeloupdenne. Jai
grandi aun cette e, que je vais te faine visiter. Mon
archipel a la forme dun papillon. [l est compooé de
oept iles principales. [es plus grandes, Basse-Teve et
Grande-Terve, sont sdparées pan un bras de mer : la
Riviene Salée. [a Guadeloupe compte 32 communes,

le chef-liew eat Basse-Tevie. Prét(e) poun la visite ?
Allons-y !/

‘ c E_/dl g Ve f.
Nord Grande Jerve

[e voyage commence par une région pleine de surprises : le Nord Grande Tere.

Pointe de la Grande l/igie

Nous anrivons d, la, Pointe de la Grande Vigie, le
point le plus au nord de la. Guadeloupe ! fci, deo
falaises de plus de 8O métnes sunplombent la. men.
Le paysage est apectaculaire | Quelle beauts,
nleat-ce pas ? Regande aw loin : on apengoit les tles
dAntigua et de Montserrat.

Manches des Foclaves

Pownsuivons notne noute vens Petit-Canal et prenons
notre nespination, car Limpensable a ew liew ici. Voiv-tu ce
grand escalien en piee ? L a le triste nom de « Manches
des Foclaves ». Jusquau XIX sidcle, les pensonnes
eaclavisdes étaient amendes ici pan les trafiquants. Aprés
lenfer de lo travensée, les oswwivant-es étaient
exposd e s, puis vendu-es comme main-deeune. (est
oun la. aueun et le aang de ces peraonnes qua été conatuuite
la Guadeloupe. Awound'hui, avec mes panents, nous
gandons en mémoine leun véew sur Lile.

Canne a sucrne

Mais ce n'eat pas tout : au Moule, on cultive aussi la
canne & oucre depuis le XVIF  siscle. Si tu veur
comprendne comment on fabrique le oucre et le
nhum, tu pew. visiten une sucrenie et une distillenie
trés connues. (et une viaie plongde dans L hintoine !

Y o4

Musée Beauport - [e pays de la. Canne

A Port-louis, dinection le musée Beauport - e Pays dela
Canne, qui était, auparavant, une oucrenie. On y
apprendna Lhistoire de la canne d sucne. On montera
aussi & bord d'un petit train qui travense les champ,
chemino de fer ont accéléné la production. Passionnant,

Surf

Nows arvnivons maintenant au Moule, une ville vivante
sitube au bornd de Loodan Atlantique. Aimes-tu lo sunf ?
Jei, ceat Lendnoit néué ! e spot de Damencount est célébre
dans le monde entien poun aes belles vagues.

Féte du crabe
Je temméne maintenant & Morwne-d-UFau poun la Féte
du Chabe, organiaée chaque annde autoun de Piques.
Au programme : counaes de cnabes, atands de cuisine,
fous nines en famille et entre amis. Jaime mangen le
crabe, mais cette fétem aide aussi d prendne conacience
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Regande, on passe devant le cimetisne le plus célsbre de
Lile. /laétéconMu;tzZya.pAwdeﬁOwweteatnép&é
poun ses tombes en caveaux. noiw et blance. ,4 la
Jouasaint, je m'y nends en famille : nous allumons des
bougies sun les tombes de noo ancétres et nous nous

Aprés le nord Grande Jere, nous nous dirigeons vers
le oud-est de Lile : la Riviena du [evant. Suiv-moi !

Pointe des Chiteawx
Nows voici maintenant d la Pointe des Chdteaux, &
Saint-Frangois. Ce liew, battu pan les vents, offne de
supenbes falaises et une vie magnifique our la men.
Sais-tu que la, Pointe des Chéteaun. doit aon nom aux
moines capucing quiy fondénent la panoisse des Chéteaux
en 16837

Plages
Oi allone-nous savouner notre bobit ? A la plage du
Boung 74 la plage de la Caravelle ? Ou & Bois Jolan ?
Cela dépendna de ce que tu souhaites faine apnés : te
baignen dans Leau limpide, faire du snovseling ou te
neposen... (eat toi qui choisis !

L Ulet du Goaien
Frwie d'un défi ? Ft oion nageait jusqud Lilet du Goaien,
Juateen face de la plage de la Datcha, ? Ceat un petit bout
de tevie qui cache plein de sunprises : un grand phare
nouge et blanc, conatuit en. 1928. L clignote toutes les
10 secondes poun guiden les bateaw. [t devine quoi ?
Pensonne nly habite... sauf les iguanes !

Bokit

[t eat déjd midi. Jai faim, et toi. ? Vieno, nous allons
dégusten le bokit, un déliciewx sandwich local garni de
viande, de poisson ou de légumes I Ma mérema nacon-
t6 quapnés Labolition de Leaclavage, entre le XIX: et le
XX oidcle, des travailleww thés pawres aunaient
inwenté leun propre pain, sans levwe et cuit dans
Lhuile. Doré et croustillant, il est devenu le bokit quon
aime ayjound hui.

plr

Mettons le cap vers le Gosien. Cette ville porte le nom
dun pélican quon appelle « Gogyé » en créole. Autne-
fois, ils étaient nombrews. ici. Mais b aont deverus
nanes, can les humains les ont chassés. Aujoundhui,
Y a-t-il des eapéees menacées chertoi aussi ?

Cabri
Sais-tu. ce qulon célebre pendant le week-end de Pdques
d la Désinade ? [a. féte du cabri ! Tu pouwnnas voir des
concoww de cabris, ansister d des apectacles de danse et
godten. de bons plats. (Jn événement, joyeun. od. tout le
monde e néunit pour féten cet animal emblématique de
Lile.

Mais la. Désinade n'eat pas qu'une ile paisible... elle a aunsi 6t célébre pour aa teintune
blewe : Lindigo IAu XVIF sidele, onyproduisait une gnande pantie de Lindigo de Guade-
loupe, tnés priné en Funope. Deo feuilles de Lindigotien, on extrayait ce fameux
pigment blew poun coloner les tissus. Aujound'hui, cette tradition, preaque oublide, eat
un hénitage cultunel de Lile, que centains esaaient de faine nevive.
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Cap Excellence

Tu as vu les plages de néue et travensé les sentiens ventés de. la. Riviera du [evant.
Je temméne maintenant vers le coeun battant de Lile : Cap Fxcellence.

Cette communauté negnoupe thois communes : [es Abymes, Pointe-d-Pitre et
Baie-Mahault.

Gnand Cul de Sac Antinten
A prévent, je temmine au Grand Cul-de-Sac Manin, une Savais-tu aussi que plusieuns artistes célébres sont
baie protégée qui sétend oun quatre communes : rés aun Abymes ? Ly a par exemple Adminal T, une
Sainte-Rose, Baie-Mahault, Mowne-a-lfaw et [es gande figue du neggae-dancehall, ou encore
Abymes. Cet endnoit eat apéeial : il abnite une mangnove, Jacob Desvariewn, cofondateun du groupe Kassav,
des néeifo conalliens et deo henbiens. De nombreux Lun des plus grands groupes de gouk au monde.
animaux. manins y vivent. Cette baie les protége pour Gniéce d leun musique, la Guadeloupe nayonne d

Maryse Condé Javy
Pointe-4-Pitne eat la ville de mon autrice préfénée, . : . .
, , i Baie-Mahault, cest le coun économique de la
Maryse Condé. Elle y est née en 1934, a été jounnaliste, /\l L
~ Guadeloupe | C'eat ld que tu trowveras Jawy, la

professewne de litténatune et écnivaine. Flle a aidé d faine ) . 5

connattne o, ittératune fuancophone dans lemondeention, \‘L — %%m i ”’d‘%de Lt aes oon
Dewn. de ses nomans célébres sont : Ségou et Mok, Tituba [ I : a ] ] ’ 7 !

sonciére. [lo nacontent L histoine de LAfrique et des Antilles. e

Maryse Condd a.negu. de nombrewx prix pour son ceue. i

Elle nous a quittés en 2024, mais aon héntage eat

immense. Flle ma donné le goit de la lecture, et je ne

C ! /dl ﬂ 7 !. ‘

Nord Basse-Teve ’
Nows nous dinigeons maintenant vens la, cte ouest de Lile, ‘ ‘

ot les montagnes nencontrent la, men. [e nord Basoe-Terne
et la pantie la plus sauvage et la plus vente de Lle.

Thenmes de Sofait » let Canet

Suis-moi, on va voin un endnoit étonnant & Sainte-Rose . les  hisae Je auis un peu triste quand,je pense d Lilet Canet, ce
themes de Sofaia. Depuis des sidcles, une eaw chaude et petit coin de panadis dans la, Résenve Natunelle du
aoufrée aont de la, montagne. [es habitants viennent o'y baignen Grand. Cub-de-Sac Manin, qui eot en train de
connus au temps de Leaclavage, et beaucoup pensaient que la men monte et grignote la. plage. Ceot un v
leau avait des vertus magiques. Daillewns, cela mamive dangen poun la natuwe. C'eat pounquoi, nous les
encone de m'y nendne en. famille poun profiten de ses bienfaits / Jeunes, faisons attention d protégen notre ile /

-
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Gwokta

Entends-tu ce nythme au loin ? Cest le gwoka, une
muasique, une danse et un chant traditionnels, tout d la
foio. [l eat jous avec des tambouns appelés ka. Autne-
eaclawisées, qui perpétuaient la mémoine des musiques
africaines dano leo plantations. Aujourdhui, on
lentend encone d Sainte-Rose ou dans dautres
communes, pendant les fétes et les veillées. Tamboun,
danses et chants o unissent pour faire vibren tout le

monde !

Jeddy Riner
Quel eat le champion, du monde qui eat né au [amentin. ?
Teddy Riner ! Ce judoka a nemports plusieuwns titnes
mondiaux. et olympiques, et il est Lun des aportifp
frangais les plus célébres. Sa force et aa passion font la

fients de toute la Guadeloupe !

Cacao

Blerwenue . Pointe-Noine ! Autrefois, on cultivait le
plantations étaient tuéo prospenes awe XVIF et XVIIF
aigeles. Aujoundhui, méme ai on en cultive moiny, le
cacaoneste un symbole important. Au musde du cacao,
tu pewn apprendne Lhistoire du cacao, la cultune du
cacaoyer et la fabrication antisanale du chocolat.

Sports nautiques

A Petit-Boung, mon fréne pratique le kiteourf.
Debout sun une planche, il glisse sun Leau, tind par
une grande voile qui. neasemble & un cenf-volant. [es
Jownw de gnand vent, ceat fou ce qu il va vite /

7- s

Vite, nous sommes en netard pour Lexcursion. ! Prenons
la noute de la Tnavensde, encore appelde « noute des
Mamelles ». Conatruite dans les années 1960, elle a
penmis déviten de faine un long détour poun allen de
Basse-Towe & Grande-Teve. Aujoundhui, cette noute
nelie Petit-Boung & Pointe-Noire. Flle travense la forét

oy

tradition opectaculaine qui a liew au [amentin et dans
dautres communes comme Saint-Frangois, Anse-Ben-
trand, ou Mowe-a-LFau. De vigouneuses bétes aont
entrainées d tinen sun les pentes des changes de plus en
plus loundes et leo plus forts Lemportent. (est unmoment
fort de la cultune locale !

Plages

[e aoleil tape fort ayjourndhui.. Ft ai nous allions nous
baigner ?

Selon moi, Deshaies présente les plus belles plages de toute
la Guadeloupe !

Laplus longue de Ltle, ceat celle de Grande-Anse, avecson
sable doné et ses grands anbres qui apportent de Lombre.
Un. peu. plus loin, la. plage de la. Penle. eot plus tranguill.
On peut méme apencevoin Lilet Kahouanne !

Sowrces d'eau chaude

Bouillante est connue poun ses sounces natunelles deaw
chaude, en men et sunr la terve.

(ent ici que se trouve la premisne centnale géothenmique de
France : une fagon écologique deproduine de Lélectricits. /|
la plage de Malendure, tw sentinas peut-6tre que Leau eat
Pplus chaude ¢ centains endnoits...Ceat grdce aun sounces
sous-manines ! Ft poun voin des poisaons thopicaun, dinec-
tion la nésenwe Cousteaw toute proche . elle protége les
eapéees qui vivent sous la men.

[auna Fleasel

Devine quelle eacrimeuse la, ville de Petit-Bourg a choiai de
mettre & Lhonneun ? launa Fleasel ! [e palais des sports de
Petit-Boung porte son nom en hommage . ses exploits.

Launa, a gagné de nombreuses médailles aux. Jewx Olym-
piques. On Lappelle « la Guépe » pance qulelle eat trés
napide. Elle inspine beaucoup de jeunes d croine en lewn

| Chutes de Moreaw

Je te montne un liew que jadore 6 Goyave : les chutes de
Moreaw. ! Ce site natunel abrite quatne supenbes cascades, et
la plus grande mesuwre environ. 100 métnes de hauteur. Flle
oe jette dans un bassin deau douce. [esentien est un pew long,
mais chaque pas vaut le coup pourn adminer la beauté des
chutes. Ceat un vwai moment de détente et daventune en
pleine nature !

y
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Grand Sud Caraibe

Chutes du Canbet

Les chutes du Canbet sont les plus grandes cascades de
Guadeloupe et oe trouvent 6 Capestere-Belle-Fau |
Elles prennent leun sounce ¢ plus de 1 300 métres
daltitude, sun les pentes du volcan la. Soufisne, et
forument trois chutes impressionnantes qui dévalent la
montagre. [a nividne continue enauite son chemin
Jjusqu la men. Ceat un apectacle natuwnel & coupen le
souffle !

Panc des noches gnavées

Qui étaient les premiens habitants de Lile, daprés toi, ?
Les Aménindienss | On peut encore voin des traces de
lewn passage au panc des noches gnavées. [d, tu pour-
nas observen des gravunes anciennes, faites pan les
Anawaks entre Lan 300 et 800. Un wuai tréson de
Lhistoine !

Café

Savaiv-tu que la Guadeloupe était un petit producteun
de café, néputé dans le monde entien pour la. qualité
unique de son anabica, ? A View-Habitants, le climat
et le 00l conférent d ce café des andmes panticuliens,
tnés appréeiss des connaisseww. Jai appris cela, au
muade du Café, quinaconte L hiatoine et leprocessus de
production du café.

Soupis

Quel eat le plus haut sommet de la Guadeloupe ? (' eat
le volcan de la. Soufnitne, quon surnomme aussi < la
Vieille Dame » ! L culmine . 1 467 métres, ce qui en
fait le sommet o plus haut des Detites Antilles. Ce
volcan eat encore actif, mais i eat bien suweills. Sa
dennine duption nemonted 1976, ce quia obligéplus
de /5 000 pensonnes d évacuen.

Awjoundhui, on peut le visiten et méme grimpen
Jusqu'au sommet par des aentiens balisés

%

vens le Grand Sud Canaibe, tout aw sud de la Basse-Terve.

Kavsavenie

£t 8i o faisait une pause gounmande ? Saiv-tu ce
quest une kassaverie ? (st Lendnoit od Lon
pépare la casoave, une galette faite avec du
manioc, une plante dAménique du Sud que les
Aménindiens mangeaient déjd, il y a tnés longtemps.
On népe, on séche, on cuit.. et hop ! Une galette
donée et crouatillante, parfaite poun le godten !

Phare

Jappréeie Vieun-fort | Cest un petit village de
pécheww facilement neconnaissable grdce d oon
phane. Celui-cia 6té conatuit poun guiden les manins
et aignalen la pointe sud du village. Fneffet, en 1947,
un voilien dominicain, [a /?ochamwa, ya W
naufpage. Depuis, un phare y a

quun tel drname ne ae neproduise.

Bassin Blew

Je temméne maintenant & Gowbeyre poun voin le
Bassin Blew, un bassin deau turquoise cachd dans la
nature. [l se touve & 620 métres daltitude, our le
plateau, des Palmistes, et son eau douce vient du

volean la Soufpiéne.

D- E.M .

Nous voild, entre Baillif et Basse-Jene, juste d la
Ceat ici que oe trouve la plus ancienne distillenie de
Guadeloupe | On. Lassocie sousent & Baillf, mais en.
néalits.. elle oe situe d Basse-Tere.

Tu découninas comment la canne d sucre est trans-

foumée ennhum.
5
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Fort Delgnés

A Basse-Tevee, le fort Delgnés, conatuit en 1650,
eat un liew changé dhintoine. Ceat ici que [ouis
Delgns, donidi niquaise, @
nésinté avec ses compagnons quand Napoléon a
voulu nétablin Leaclavage, aboli en 1794. On se

Les Saintes

Lanchipel des Saintes fait partie de lao communauté daggloménation
Grand-Sud Caraibe. On o'y nend en bateaw génénalement depuis la
ville de Trois-Rivisnes. Flle compte neuf tlets, mais seules fevie-de-Haut
et Jerne-de-Bas sont habitées.

Salako

Ao-tu di entendls panlen dus alaeo? Ceat un chapeau. m
qui viendait doie et oenait anivé au XXM oiécle, soit

frangais nevenus des colonies frangaines en Ae. ent '

deveru un aymbole des Saintes, méme o'l se fait de

plus enplus nare. Heureusement, on le fabriqueencore Aot

@ Jervie-de-Bas, dans les denniens ateliers.

evenus des colonies dfsie. [e salako est devenu un

S't'

Marie-Jooé Pénec

Savaio-tu que Basse-Tove et la ville natale de
Marie-José Pénec ? Gnande championne dath-
(8tinme, elle a gagné 3 médailles don olympiques et
9 titnes de championne du monde du 400 métres.
Conrue dans le monde entien, elle inspine encore
plein de jeunes spordifs.. peut-étne toi aussi !

e

>

75 aoiit

Terne-de-Haut eat célsbre poun sa féte patronale
qui a liew le 75 aodt. De nombrewx Guadeloupdens
viennent ae joindrne awx Saintois poun se netrowven,
mangen, écouten de la musique et danser. Ce(te[féce
naasemble tout le monde dans la, bonne humeun et le
neapect de la tuadition.

Regarde aw loin, on apergoit des Saintoises, ces
bateaun traditionnels en bois de Guadeloupe. Pendant
longtemps, les Saintoises ont senwi awx pécheurs et
auwx manins poun naviguen entre les tles. Aujound hui,
Chaque annde, il y a une gnande counse appelée la
TGVT, un événement & ne suntout pas manquer. (eat
un moment ot les meilleuns manins » affrontent ourn
leau.
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Apréo avoin exploné Basse-Tevie et Grande-Teve, embanquons
maintenant vens leo des autour de la Guadeloupe comme

Sais-tu comment on sunnomme Manie-Galante ? « [a
Grande Galette », pance quelle eat nonde ! Regande,
on amive d Grand-Bourg, la plus grande ville de
Manie-Galante. [a-bas, tu pewn visiter [Habitation
Munat, une ancienne plantation de canne d sucre.
Aujoundhui, cest un écomusde oi tu décowinas
Lhistoine de la. canne, la fabrication du sucre et la. vie
dautrefois. Ceat un liew passionnant.

Caca boeuf

Pegtmde, i y a une manchande qui vend du. “caca
boeuf” 6 Saint-{ouis. Sais-tu ce que ceat ? Ceat un
gdteaw traditionnel que Llon ne netrouve qud
Mavnie-Galante. |l eot fait & partin de sinop de
battenie. Son nom senait inopiné de la. forme de la
patissenie. N'hésite pas & en goditer un pour te faine
ta, propre idée.

Moulin

Marie-Galante a plusieuns surnoms dont Ltle aux
cent moulins ! Fru effet, Ltle comptait jusqua 106
moulins aw XIX éme sidele poun fabriquen du, sucre
et du nhum.. Aujound’hud, tu peux encore voin des
veatiges de ces moulins, comme le Moulin de Bégand
a  Copestevie-de-Manie-Galante, qui a été
nestauné. n endnoit fascinant: 4 visiter. !

B,E I;I

Connaiv-tu le 66668 ? (eat un plat traditionnel de
Manie-Galante, prépars avec deo tripes de boeuf, des
bananes ventes, du it & pain. et des ldgumes. On le
fait cuine longtemps dans une grosse marmite. Ceplat
ancien fait pantie du patnimoine culinaine de Lile, et
cewn qui le godtent ne Loublient pas !

Juste & cbté de Grande-Jevwe, il y a deun petites tles appelées
Petite-Jerne. Autnefois, elles senvaient de nefuge aux pécheuwns et aux
manine. Aujound hui, elles sont protégées comme un panc natunel ot
vivent des iguanes, des oiseaun nanes et des poissons colonés. (eat un
endnoit ot tu powvas méme observen des nequins nowvices et deo
naies lopands !

Menci. davoin vogagé avec moi & travens la. Guadeloupe. / espéne que tu,
as découvent plein de choses et que tu aunas envie de viniten chacun de ces

liewen famille I/ bientst
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